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[bookmark: _GoBack]Psychische Erkrankungen sind längst eine Volkskrankheit.
18% aller Arbeitsunfähigkeitstage haben einen             psychischen Hintergrund.
…………………………………………………………………………………….
„Wertschöpfung durch Wertschätzung“
Meine eigene Geschichte aber auch das sehr intensive einarbeiten in das Thema Depressionen & Ängste, die vielen Gespräche mit anderen Betroffenen, Stiftungen, Politikern und Unternehmern erlauben mir „heute“ einen Blick aus verschiedenen Richtungen zum Thema.                               Darüber hinaus hilft mir meine 35 jährige Berufserfahrung, zuletzt 20 Jahre als Prokurist und Mitglied der Geschäftsleitung eines mittelständischen Unternehmens, andere zu informieren und Hilfestellung zu geben.
In 2017 habe ich das Projekt „PHÖNIX“ gegründet und engagiere mich zudem als Mitglied der „Deutschen Depressionsliga e.V. Bonn“ zum Thema „Arbeitgeberseminare“.
Ein Ziel des Projekts ist es die verschiedenen Bereiche unserer Gesellschaft z.B. Krankenkassen, Politiker aber auch Arbeitgeber zu informieren und zu animieren, hier durch mehr Information  präventiv tätig zu werden.

„Unsere Gesellschaft zahlt einen hohen Preis                               für ihren wirtschaftlichen Erfolg“

Information, Prävention, Empathie, Achtsamkeit
www.phoenix-depression.de
Beratung, Schulung, Coaching & Öffentlichkeitsarbeit
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